Voorwoord

Werken aan herstel van het leven

Het jaarverslag 2010 geeft een overzicht van de vele inspanningen die Exodus levert om tot herstel van het leven
van gedetineerden en ex-gedetineerden te komen.

Vele honderden mensen worden individueel begeleid door een professional in één van de Exodushuizen, of door
een vrijwillig maatje, kinderen worden gebracht naar hun ouders in detentie. Gedetineerden worden opgezocht
in de gevangenis, persoonlijk of in de kerkdienst, en hun relaties worden ondersteund in de thuissituatie. En dan
zijn er daarbij de vele sympathisanten, personen en groepen, die het werk steunen met giften of door kansen te
bieden aan de mensen die zich aan de zorgen van Exodus hebben toevertrouwd.

Exodus staat voor een brede maatschappelijke inspanning om mensen die vastgelopen zijn door eigen schuld of
schuld van anderen of een combinatie daarvan, weer een nieuwe kans te geven. Het gaat daarbij om het aanleren
van nieuw gedrag, het leren vinden van een nieuwe levensweg, een nieuwe bezieling voor het leven

In Exodus kun je als door een vergrootglas iedere dag zien hoe gebroken het leven kan zijn, maar ook hoe er
weer herstel kan komen en nieuw leven kan opbloeien.

Twee bijzondere gebeurtenissen herinner ik mij uit het jaar 2010. Op | juli werd in Amersfoort de eerste
Exodus League gehouden. Alle huizen namen eraan deel met sportploegen. Het was een prachtige dag. En
vanaf de zijlijn zag ik de teams met elkaar in competitie. Jongens en meiden. Heel sportief, maar ook met een
spirit om te winnen. De ploegen werden aangemoedigd door oud prof wielrenner Gerben Karstens. Aan het
eind van de dag werden de prijzen uitgereikt. Trotste teams traden naar voren. Dan daarna samen kijken naar
de voetbalwedstrijd Nederland —Brazilié op het wereldkampioenschap. Met als geschenk de overwinning van
Nederland. Soms is het leven even helemaal zoals het moet zijn.

Een andere bijzondere gebeurtenis was The Battle of The Houses op 23 november in het Rasa
Wereldculturencentrum in Utrecht. The Battle of The Houses is de jaarlijkse muziekcompetitie tussen de
Exodushuizen. Ook hier weer een grote inzet met veel plezier, onderlinge betrokkenheid en gezonde rivaliteit.
In de pauze vroeg (NCRV radio-) presentator Hijlco Span mij wat ik ervan vond. Ik zei dat ik er trots op was
onze meer dan 100 bewoners die er waren zo goed en overtuigd bezig te zien. Allemaal mensen met een grote
achterstand in hun leven, die allemaal in Exodus heel hard knokken om die achterstand weg te werken. En dan
The Battle of The Houses, met al dat applaus voor al die groepen. Applaus voor mensen die weinig applaus in hun
leven hebben gehad.

Exodus levert met heel veel mensen, professionals, vrijwilligers, ex-gedetineerden en bestuurders, een grote
inspanning om tot herstel van het leven te komen. Dat vraagt heel wat van iedere betrokkene, maar dat biedt
tegelijkertijd ook zoveel vreugde en voldoening zoals in de Exodus League en The Battle of The Houses.
Exodus laat zien dat we in de strijd om uit de criminaliteit weg te komen, niet machteloos zijn, maar dat we met
elkaar hsmtzijnomtewkenamherstelvanhetlevmmemnieuwpe‘specﬁd.
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